
2004 年退修日營 
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地點：Monte Carlo Inn 
日期：2004/10/11 
時間：8:30AM-8:30PM 

 

姓名：______________________

個人筆記與回應 



個人筆記與回應 日程表： 
8:30 8:55 全日簡介 
9:00 9:55 早餐時間 
10:00 10:15 唱詩 & 讀經 (路得記第一、二章) 

10:15 11:00 主題：不是一個人走的路 ― 路得記(黃牧師)  

11:05 12:00 聖經中的救恩歷史 (湯傳道) 
12:05 12:45 分組探討 (得救恩與教會兄姊的兩者關係) 
12:45 14:00 午餐時間 
14:00 14:15 唱詩 & 讀經 (路得記第三、四章) 
14:15 15:15 小組談心(2 至 3 人一組)  
15:15 16:00 各組匯報分享得著 
16:00 17:00 牧者小結 
17:00 18:00 互相代禱 
18:00 19:15 晚餐時間 
19:30 21:00 “互吐心聲、彼此擔當” 
 

加拉太書 6:2  你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督

的律法。 

詩歌 

1.【教會一家】 
   1. 願愛護勝兄弟，大眾又似身體，沒有手腳不行， 

沒有口，沉默無聲。 
      共暢聚勝姊妹，大眾又似屋宇，沒有磚瓦不行， 

沒有窗誰住這裡？ 
   2. 願愛護眾兄弟，大眾或有差距，沒有偏見分歧， 

願挽手，齊步同心。 
      願獻奉我生命，在教會作肢體，沒有私見驕橫， 

盡我生榮耀基督！ 
副歌：恩賜須運用，要多方建立信徒； 

       彼此用愛心分享主裡各樣恩典。 
 
2.【勞苦擔重擔的人】 

凡勞苦擔重擔的人，擔重擔的人可以到我這裡來， 

凡勞苦擔重擔的人，擔重擔的人可以到我這裡來， 

我就使你得享安息，我就使你們得安息， 

凡勞苦擔重擔的人，擔重擔的人可以到我這裡來， 

可以到我這裡來。 



 
 
3.【朋友你心中真有平安嗎】 

朋友們你真有平安嗎？ 
朋友！你心中真有平安嗎？ 
如果你沒有平安和喜樂，現在我就告訴你， 
主說凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來， 
我就使你們能得到安息，使你們能得到安息， 
凡勞苦擔重擔的人，憂傷的人，主必使你得到安息。 

 
 
4.【在耶穌裏】 

在耶穌裏我們是一家人 (先唱三次) 
從今時直到永永遠遠，在耶穌 
裏我們是一家人 

 
 
5. 【人人都應該知道】 

人人都應該知道  (先唱三次) 耶穌是誰 (重覆一次 )。 
 副歌 ：祂是晨星燦爛光華，祂是谷中百和花， 

千萬人中祂最美好，人人都應該知道。 
 
 
6. 【保惠師】 
   1. 保惠師請進入我心，讓你以恩光照亮， 
      若有半點的黑暗，暗在我心中逗留，求你赦我罪尤。 
   2. 保惠師請充滿我心，願你更解開你話， 
      助我敞開心中竅，教導我曉得真理，願我心中緊記。 
   3. 保惠師請充滿我心，讓你去安撫勉勵， 
      若有發酸的身驅，無力再走今世路程，讓我靠你誇勝。 
   4. 保惠師請充滿我心，讓我倆今天上路， 
      靜聽細小的聲音，引導我選應走方向，未怕風急路長。

個人筆記與回應 



討論事項 （重點在人應如何去回應上帝賜下的救思） 
 

i. 摩西如何描述那些有永生的人? (申 1:41-42) 
ii. 申命記歷史家如何描述那些有永生的人? (撒上 15:24) 
iii. 以賽亞先知如何描述那些有永生的人? (賽 6:13) 
iv. 耶利米先知如何描述那些有永生的人? (耶 31:33) 
v. 為何信耶穌得永生?  
vi. 信耶穌與守律法有什麼關係? 
vii. 耶稣替相信祂的人做了什麼事? 
viii. 為什麼上帝悅納了耶稣替相信祂的所做的事? (可 1:11; 

伯 42:8; 約 1:17; 出 34:7-8) 
ix. 耶穌又規定了跟隨祂的人要做些什麼事? 
x. 保羅如何去解釋信耶穌的人是怎樣的人? (羅 6:4; 7:6; 

12:1-2; 林後 5:17 ) 

聖經中的救恩歷史 

 
甲. 救恩計劃 
 
簡介 O. Palmer Robertson 教授1的 The Christ of the Covenants, 
Phillipsburg, NJ: Presbyterian and Reformed Publishing Co., 1980. 
 
「約」是一個，卻有多元: 
 

1. 聖約是什麼? 
 
2. 人類：創造之約 
 
3. 亞當：開始之約 

 
4. 挪亞：保存之約 

 
5. 亞伯拉罕：應許之約 

 
6. 摩西：律法之約 

 
7. 大衛：國度之約 

 
8. 基督：約之成全 

 
乙. 救恩施行 
 
上帝拯救人類的行動, 自以色列民族成立時開始了 
 
在新約中,主耶穌如何看舊約之律法? 
 
                                                 
1 O. Palmer Robertson is senior pastor of Wallace Memorial Presbyterian Church in 
Hyattsville, Maryland.  He has previously served on the faculties of three 
theological seminaries-Reformed, Westminster, and Covenant.  He is a graduate of 
Belhaven College, Westminster Theological Seminary, and Union Theological 
Seminary (Virginia), where he received the Th.M. and Th.D. Degrees.  Dr. 
Robertson is widely known as a biblical scholar, churchman, author, and conference 
speaker. 


